
Workshops tijdens de netwerkbijeenkomst “Een actief 2016!” 
 

Hieronder een lijst van de workshops die naar verwachting worden gegeven  op 21 januari 2016. 

Wijzigingen in het programma zijn nog mogelijk.  

 

Workshop “De deelnemer aan het woord” (1)  

''Meetellen in Utrecht heeft recentelijk een onderzoek gedaan onder de (O)GGZ doelgroep over de 

ervaringen rond werk en vrijwilligerswerk. Hoe ervaren zij hun (vrijwilligers)werk? Wat missen zij en 

wat gaat er goed en moet er vooral doorgaan? Deelnemers gaan in op een informele manier in gesprek 

met professionals om hen daarover te informeren maar ook om hen te vragen wat zij herkennen en 

wensen. Een interactieve workshop waarin Meetellen ideeën uitwisselt en de verschillende groepen 

verbindt.'' 

Begeleiding: Annette Schlingmann (stichting WIJ 3.0) 

 

Workshop “De deelnemer aan het woord” (2) 

Ervaringscoach vertelt over zijn ervaringen en geeft  tips aan professionals. 

Begeleiding: Christiaan de Bruin 

 

Workshop “Buurteams en toegang tot Arbeidsmatige Activering “  

In deze workshop vertellen medewerkers van buurteams over hoe ze cliënten toewijzen naar de AA en 

toeleiden naar Sociale Prestatie en Dagondersteuning.  

Begeleiding: Ingrid Horstink (gemeente Utrecht) 

 

Workshop “ IWMO” 

Wat betekent de IWMO voor de bedrijfsvoering van uw organisatie? Medewerkers van de backoffice van 

de gemeente gaan in op allerlei praktische zaken, zoals het versturen van facturen en KTDS. 

Begeleiding: Evelyn Gemmeke en Marianne Kohsiek (Gemeente Utrecht) 

 

Workshop “Een pakkende presentatie op jekuntmeer.nl” 

Hoe presenteer je je organisatie en je aanbod goed op de website www.jekuntmeer.nl? De 

webredacteur laat je de mogelijkheden zien en geeft tips.  

Begeleiding: Betty Bergsma (Stichting De Omslag). 

 

Workshop “Werken aan kwaliteit” 

Als we uitgaan van vertrouwen, hoe bewaken we dan met elkaar de kwaliteit van het aanbod? In deze 

workshop gaan we met elkaar in gesprek over wat we onder kwaliteit verstaan, hoe we daarin aan 

kunnen werken en welke rol is er voor de gemeente is weggelegd. Deze workshop is mede een 

voorbereiding op een bijeenkomst die later dit jaar over dit thema wordt gehouden. 

Begeleiding: Marianne Dijk en Erik Looman (gemeente Utrecht). 

 

Workshop “Individueel aan het werk binnen de AA” 

We willen dat meer cliënten op een “reguliere” vrijwilligersplek aan de slag gaan. Welke begeleiding 

heeft zo’n vrijwilliger nodig? Hoe kan een organisatie goed inspelen op de behoeften van vaak 

kwetsbare mensen? 

Begeleiding: Wendy Kosters,  Angelique van den Broek en Anneke Verhooren (de Wilg/Wij 3.0) 

 

Workshop “Culturele diversiteit in AA” 

Een groot deel van de Utrechtse cliënten heeft een andere culturele achtergrond. Hoe kun je je aanbod 

aantrekkelijk maken voor deze cliënten? Wat zijn de struikelblokken en de kansen?  

Begeleiding: Jung Im Koomans (Inayazorg) 

http://www.jekuntmeer.nl/


 

Workshop: verleiden tot ander gedrag 

wat helpt om ouderen te motiveren om in actie te komen mbt hun woonsituatie, hun mantelzorgvraag 

en andere zaken. 

Begeleiding: Onno van der Veen (Ideate)  

 

Workshop “Ouderen en Kunst in beweging” 

Hoe kunnen dans en zang op de vloer en in de stoel worden gebruikt om ouderen in beweging te 

krijgen? Deelnemers ervaren het zelf.  

Begeleiding: Margreet Melman (Care and Culture) 

 

Workshop “Sport en beweging” 

Door te sporten komen mensen letterlijk in beweging. Twee sportieve mannen vertellen over wat er 

met sport en spel kan worden bereikt en wellicht komen ook de deelnemers van de workshop in 

beweging. 

Begeleiding: Hendrikjan Heijerman (VSU) en Tom Schrurs (harten voor sport)  

 

 


